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      Klub REMEDIUM
             Centrum aktivit pro seniory

srdečně zve na
ČAS OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

středa 17. září 2014, 13.00 - 18.00 hod. 
Po tento čas budeme zájemcům zodpovídat otázky, poskytovat informace o Klubu, o sociální službě, 
o programech, představí se lektoři několika kurzů,  
seznámí s jejich obsahem, 
nezávazně zodpoví případné dotazy.
13.00
Uvítání, představení Klubu 
14.00
Alexandr Paikert – Jóga pro zdraví (vhodná pro všechny 

bez ohledu na zdravotní stav, není třeba se obávat složitých cviků, možné i na židli)
15.00 
Helena Kubů – Kapitoly z pozitivní psychologie 
16.00
Vladimír Mundl – PC kurz Sociálních sítí – co čekat
17.00
Zdeněk Císař – Angličtina pro pokročilé
18.00
Uzavření Klubu
Klub bude tento den otevřen pouze od 13.00 do 18.00 hodin.

Klub REMEDIUM, Táboritská 22, Praha 3, telefon 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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