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Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory

Klub REMEDIUM nabizi pro seniory NOVE
KURZY jaro 2023
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KONDICNIi CVICENI

lektorka: Jindra Stara

Gtery 15.00 — 16.00

31.1. -16.5. 2023
Cena kurzu: 1280,- KE&/16 lekci

Kondi¢ni cvi€eni se zaméfuje nejen na posileni kondice téla. Lektorka vede
kurzisty ke spravnému drzeni téla, dychani a celkovému propojeni telesné i
dusSevni stranky. Kazdy cviCi podle vlastnich moznosti a potreb.

Pfijd’te se informovat na DEN OTEVRENYCH DVERI
10. ledna 2023 v dobé od 11 do 16 hodin

Info a prihlasky v Klubu REMEDIUM, Taboritska 22,
Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz
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