
Kurzy a akce pro seniory v Klubu REMEDIUM ÚNOR – DUBEN 2010

Všechny případné změny programu budou vyvěšeny v Klubu.
Rehabilitační a relaxační cvičení
Jóga pro duši i tělo – Hana Leicmanová

- pondělí 1. února – 26. dubna (12 lekcí) 15.30 – 16.45 cena: 540,- Kč

(ukázková lekce v pondělí 18. ledna 2010 od 15.30 hodin)

Cvičení na míčích – Daniela Kupková

- úterý 2. února – 27. dubna (13 lekcí) 12.30 – 13.15 cena: 520,- Kč 

Cvičení se židlemi a s míčky – Daniela Kupková

- úterý 2. února – 27. dubna (13 lekcí) 13.45 – 14.30 cena: 520,- Kč 

Rehabilitační cvičení – Vladimír Ondra

- úterý 2. února – 27. dubna (13 lekcí) 9.00 – 10.15 cena: 585,- Kč 

- úterý 2. února – 27. dubna (13 lekcí) 10.45 – 12.00 cena: 585,- Kč 

- pátek 5. února – 30. dubna (13 lekcí) 10.30 – 11.45 cena: 585,- Kč 
Kondiční cvičení s prvky kalanetiky II. – Jindra Stará, Pavlína Bulínová

- úterý 9. února – 27. dubna (12 lekcí) 16.40 – 17.50  cena: 540,- Kč 
Kondiční cvičení s prvky kalanetiky I. – Jindra Stará, Pavlína Bulínová

- úterý 9. února – 27. dubna (12 lekcí) 15:00 – 16.10  cena: 540,- Kč 
Rekondiční cvičení s prvky jógy II. -  Pavlína Bulínová 

- středa 3. února – 28. dubna (13 lekcí) 10.50 -12.00 cena: 585,- Kč 
Jóga v denním životě – Irena Nováková

- středa 3. února – 28. dubna (13 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 585,- Kč 

Kruhové tance pro začátečníky I. –  Jana Dernovšková
- středa 3. února – 28. dubna (13 lekcí) 13.15 – 14.15 cena 585,- Kč 

Kruhové tance I. –  Jana Dernovšková, Šárka Provazníková

- středa 3. února – 28. dubna (13 lekcí) 14.45 – 15.45 cena: 585,- Kč 

Rehabilitační cvičení -  Eliška Čermáková 

- čtvrtek 4. února – 29. dubna (13 lekcí)   9.00 – 10.15 cena: 585,- Kč 

- čtvrtek 4. února – 29. dubna (13 lekcí)  10.45 – 12.00 cena: 585,- Kč 
Čínské cvičení dlouhověkosti (Cvičení Osm kusů brokátu) – Eva Marie Šámalová 

- čtvrtek 4. února – 29. dubna (13 lekcí) 14.30 – 15.40 cena: 585,- Kč 

Relaxační a uvolňovací cvičení – Helena Kubů

- čtvrtek 18. února – 29. dubna (11 lekcí) 11.00 – 12.00 cena: 495,- Kč

Angličtina

Angličtina pro začátečníky I. - Kristýna Klucová

- pátek 5. února – 30. dubna (13. lekcí) 10.45-11.55 cena: 585,-  Kč 
Angličtina pro začátečníky II. – Vilém Nacher

- pondělí 1. února – 26. dubna (12 lekcí) 14.45 – 16.00 cena: 540,- Kč 

Angličtina pro začátečníky III. – Vilém Nacher

- úterý 9. února – 27. dubna (12 lekcí) 12.45 – 14.00 cena: 540,- Kč 
Angličtina pro mírně pokročilé II. – Lucie Macků

- pondělí 1. února – 26. dubna (12 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 540,- Kč 

Angličtina pro mírně pokročilé II. – Iveta Hofová

- úterý 2. února – 27. dubna (12 lekcí) 10.45 – 12.00 cena: 540,- Kč 

Angličtina pro mírně pokročilé III. – Iveta Hofová

- pondělí 8. února – 26. dubna (10 lekcí) 12.45 – 14.00 cena: 450,- Kč 

Angličtina pro pokročilé I. – Kristýna Klucová

- pátek 12. února – 30. dubna (12 lekcí) 13.30 – 14.40 cena: 540,- Kč 
Angličtina pro pokročilé II. – Iveta Hofová

- úterý 2. února – 27. dubna (12 lekcí) 9.00 – 10.15 cena: 540,- Kč 

Angličtina pro pokročilé III. – Martin Opl  

- pátek 12. února – 30. dubna (12 lekcí)  13.45 – 15.00 cena: 540,- Kč 

Angličtina, konverzace s rodilým mluvčím – Carlos G. López

- čtvrtek 11. února – 29. dubna (12 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 540,- Kč 
Němčina
Němčina pro mírně pokročilé  - Jiří Starý

- pátek 5. února – 30. dubna (13 lekcí)  9.00 – 10.00 cena: 585,- Kč 

Německá konverzace – Jiří Starý 

- středa 3. února – 28. dubna (13 lekcí)  9.00 – 10.00 cena: 585,- Kč

Umění stárnout
- čtvrtek 4. února – 29. dubna (13 lekcí) 14.30 – 15.40 cena: 585,- Kč

(ukázková lekce ve čtvrtek 21. ledna 2010 od 14.30 hodin)
Masáže
Na konkrétní termíny masáží se prosím objednávejte předem na tel. 222 712 940 nebo osobně v Klubu. Cena za půlhodinovou masáž je 130,- Kč.

Relaxační masáž s prvky čínské tlakové masáže – Iveta Hofová

· pondělí 9.00 – 13.00 (po domluvě i v jiný den)

Počítačové a internetové kurzy

PC kurz pro začátečníky  – Vilém Nacher (včetně „Pracovního sešitu“)  

- čtvrtek 11. února – 15. dubna (10 lekci) 13:30–15:00 cena: 750,- Kč

(včetně „Pracovního sešitu“)

PC kurz pro mírně pokročilé  – Vilém Nacher (včetně „Pracovního sešitu“) 

- čtvrtek 14. ledna – 18. března (10 lekcí) 11.30-13.00 cena: 750,- Kč

PC kurz pro mírně pokročilé – Václav Stůj (včetně „Pracovního sešitu“)
- středa 20. ledna – 24. března (10 lekcí) 13.30-15.00 cena: 750,- Kč
PC kurz pro mírně pokročilé – Václav Stůj (včetně „Pracovního sešitu“)
- čtvrtek 11. února – 15. dubna (10 lekcí) 9.30-11.00 cena: 750,- Kč
Kurz internetu – Tomáš Ludvíček

- pondělí 1.února – 19. dubna (10 lekcí) 13.30 – 15.00 cena: 700,- Kč 

Náplň: opakování základních postupů prohlížení internetových stránek na jiných příkladech než ve skriptech pro začátečníky a mírně pokročilé, příklady vyhledávání, stahování informací a dalších praktických aplikací na internetu Náplň lekcí bude přizpůsobena poptávkám frekventantů.

Požadavky: znalosti PC na úrovni „Pracovního sešitu I.“ 

Digitální fotografie, úvod - Tomáš Ludvíček 

- pondělí 1. února – 8. března (5 lekcí) 15.30 – 17.00 cena: 350,- Kč

Náplň: přenos fotografií do PC, jejich organizace a popis, posílání emailem do internetové fotosběrny, základní programy pro prohlížení a úpravu (např. velikost, ořez, rotace)

Požadavky: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu II. - možnost nahlédnutí v Klubu

Úpravy digitálních fotografií – Tomáš Ludvíček

- pondělí 15. března – 19. dubna (5 lekcí) 15.30 – 17.00 cena: 350,- Kč

Náplň: seznámení s programem GIMP (je zdarma), pokročilejší úpravy fotografií (např. redukce červených očí, retuše, vyvážení barevnosti fotografií, úpravy perspektivy, fotomontáže)

Požadavky: uživatelské znalosti PC na úrovni „Pracovního sešitu II.“ - možnost nahlédnutí v Klubu
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