PARKY V PORYBU

cviceni v parku
nejen pro SENIORY

zcela zdarma

lekce - 60 minut s vyskolenym instruktorem
Statniho zdravotniho Ustavu

| kaidé utery ve STROMOVCE

v 10, 12 a 15 hod
(sraz vzdy u Planetaria)

ﬁ kazdou Stredu naviTkoVE

v 10, 12 a 15 hod
(sraz vzdy u kone)

lekce jsou vhodné i pro Uplné zacatecniky
s sebou jen rucnik a piti

program pobézi od 19.7. do 21.9. 2016

kontakt: 7
267 082 693 ke
KATEDRA

parkyvpohybu@szu.cz REKREOLOGE

FTKUP

STATNI
ZDRAVOTNI
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SZU



