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Prodloužený relaxační 
víkend Sloup v Čechách
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Výborná kuchyně a kouzelná, čistá příroda. Jednoduché ubytování ve dvou až třílůžkových pokojích, které většinou nemají vlastní sociální zařízení. Penze se skládá ze snídaně formou bufetu, servírovaného oběda a večeře, výběr je z několika jídel. 
Termín: 19. května – 22. května 2012 
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(so - út) 
Cena: 1.500,- Kč
Cena zahrnuje: ubytování,3x plnou penzi, cvičení, saunu, masáž, doprovod do pondělí (I.Hofová,H.Kubů) neobsahuje pojištění a dopravu, případné vstupy.
zálohu 800,- Kč uhraďte do 31. ledna 2012, 
celá platba do 29. února 2012 v Klubu REMEDIUM 

Táboritská 22, Praha 3, tel: 222 712 940
Program:

1. Ubytování, Oběd,  Sloupský vyhlídkový okruh, masáže, večeře,
Asi 4 km dlouhý okruh po nejkrásnějších sloupských skalních vyhlídkách byl upraven, označen informačními tabulkami a osazen lavičkami v roce 2004 za pomoci Lesů ČR.

Okruh je označen od Koupaliště i Sloupského hradu. Ulicí Pod Stráží projdeme lesem po obnovené cestě do Lesního divadla, které bylo částečně zrekonstruováno v roce 2004. Po zeleně značené lesní cestě vystoupáme na nejkrásnější sloupskou vyhlídku u bývalé chaty Na stráži. Brzy se dostaneme k rozcestí U křížku s dřevěným křížem obnoveným v roce 2003. Stoupáním se dostaneme na Dolní Hraběcí cestu. Míjíme vyhlídku Emanuela Maxu, Hraběnčinu vyhlídku, Hradní vyhlídku a Maxmiliánovu vyhlídku s překrásnými panoramatickými výhledy na Sloup, Nový Bor a Lužické hory.

Na konci Dolní Hraběcí cesty odbočíme do Sloupského skalního města se třemi dalšími vyhlídkami. Vrátíme se zpět a Konvalinkovým dolem projdeme z lesa ven a kolem hřbitova se dostaneme zpátky do obce.

2. Ranní rozcvička, snídaně,  Okruh kolem bývalého Vilímkova rybníka oběd, Nový Bor, masáže, večeře
Dopol Nenáročný asi 3 km dlouhý okruh vede po rovině po lukách a lesem s překrásnými výhledy na okolí Sloupu. Začínáme u sloupské samoobsluhy a po označené cestě projdeme úvozovou cestou s mnoha pískovcovými sklepy. Cestou mezi loukami míjíme po levé straně bývalý Vilimkův rybník a studánku s dobrou pitnou vodou. Dále se dostaneme k Myslivecké chatě na kraji březového háje. Po označené cestě dojdeme lesem k rekreačnímu středisku mladoboleslavské Škodovky a lesní cesotu zpět do obce.

Okruh byl otevřen v roce 2005.

Barva okruhu: červená
Odpol Nový Bor, nám. Míru (červená značka) – Sloup pod hradem 4 km (modrá značka)
3. Ranní rozcvička, snídaně,  (Helena +a Iveta odjezd) vycházky, oběd, výlet, večeře
4. Snídaně, vycházky, oběd samostatně, odjezd samostatně během dne
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