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Klub REMEDIUM
nabízí program sociálních služeb na podzim 2010
Program platí ve stávající podobě od 6. září 2010 do 28. ledna 2011. 
Všechny případné změny programu budou zveřejněny v Klubu.
PONDĚLÍ

Cvičení na židlích - Natálie Suttá (od 4. října)

9.30 – 10.30 

Skupina pro lepší náladu – Helena Kubů (od 11. října) učebna Křišťanova 15  - NOVÉ!
11.00 – 12.15
Kreativní klub – Ludmila Havelková (od 11. října) – NOVÉ!
11.00 – 12.30

Zpívání pro radost – Božena Vykopalová  (od 11. října)

14.00 – 15.00 hodin 

Klub karetních hráčů – mariáš – Ludmila Havelková / Helena Kubů (od 4. října) - NOVÉ!
14.00 – 16. 00

ÚTERÝ

Společenské odpoledne při kávě a čaji – Iveta Hofová

14.00 – 17.00 hodin

STŘEDA

Pánský klub, svět očima mužů – Iveta Hofová

10.00 – 12.00 

Společenské hry (Carcassonne, karetní hry a další)  - Věra Chalupová
14.00 – 17.00 hodin

ČTVRTEK

Socio - terapeutická poradna – důvěrný prostor pro osobní rozhovor při psychické zátěži, v těžké životní situaci apod. - Helena Kubů – čas si rezervujte u pracovnic Klubu

9.30 – 11.00 hodin

Mozkový jogging – procvičování schopností našeho mozku – Tereza Dukátová (od 30. září)

9. 30 – 10.30 hodin

Společenská hra Scrabble  - Věra Chalupová
14.00 – 17.00 hodin

PÁTEK
Společenské odpoledne při kávě a čaji – Jana Lejčková / Ludmila Havelková
13.30 – 16.00 hodin

DALŠÍ AKCE:
Semináře “Jak si udržet tělesnou a duševní svěžest“ - Úvodní setkání k cyklu seminářů - 14. října 2010 od 16.00 v Klubu REMEDIUM představí obsah a cíle seminářů, účast ZDARMA 

Dále pak proběhne cyklus 7x seminářů - od 21. října do 9. prosince 2010, vždy ve čtvrtek od 16.00 hodin v Klubu REMEDIUM. Celková cena: 175,- Kč

Měsíc péče o duši -  cyklus přednášek a seminářů bude probíhat v měsíci  listopadu, celý program měsíce bude k dispozici v říjnu 2010 v Klubu a na www.vstupujte.cz
Vánoční besídka – 15. prosince od 14.00 hodin
Prodejní výstava výtvarných prací – 6. - 10. prosince v době otevření Klubu
Vánoční bazar kuriozit a tradičního vánočního cukroví – 16. prosince 15.00 – 20.00 hodin
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