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Klub REMEDIUM - centrum aktivit pro seniory
Táboritská 22, Praha 3, tel. 222 712 940, email senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
volná místa v kurzech v jarním semestru 2012

NĚMČINA
Němčina pro pokročilé začátečníky 
NOVÝ KURZ

Italština
Italština pro začátečníky II. 

ANGLIČTINA
Angličtina pro začátečníky   


NOVÝ KURZ

Angličtina pro mírně pokročilé II. 

Angličtina pro středně pokročilé I. 

Angličtina pro pokročilé I. 

Angličtina pro pokročilé II. 

Francouzština
Francouzština pro začátečníky  

NOVÝ KURZ

REHABILITAČNÍ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ A TANCE
Kruhové tance I.       videoukázka pod záložkou Klub REMEDIUM, kurzy
Kondiční cvičení s prvky pilates 

Orientální tance 

Cvičení se židlemi a s míčky 

Kondiční cvičení s prvky kalanetiky I.  

Kondiční cvičení s prvky kalanetiky II. 

Zdravotní cvičení



NOVÝ KURZ

ARTE dílna - kreslení a malování 

JAK SE VYROVNAT SE SVĚTEM 
NOVÝ KURZ
BLIŽŠÍ INFORMACE A ZÁPIS V KLUBU REMEDIUM A NA TELEFONNÍM ČÍSLE 222 712 940. 
KURZY ZAČÍNAJÍ OD KONCE LEDNA, zápis bude pokračovat až do jejich naplnění.
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