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INSTITUT

22. listopadu 2018 Karoliny Svetlé 18, Praha 1
VSTUP ZDARMA, véethné DROBNEHO OBCERSTVENI

DIVADLO moderuje David Klimes

09:00 - 09:30 Slavnostni zahajeni

09:30 - 11:00 Duichod pro Zivot

Jak se vypocita starobni dichod; co mam délat, abych mél slusny dlichod? Nebezpeci pfedéasnych dlchodi?
Odpovidat Vam budou napf. Martin Potlcek, Jaroslav Vostatek a dalst...

11:00 - 11:15 Vystoupeni Ministryné prace a socialnich véci Jany Malacové

11:30 — 12:30 St¥ibrni frajefi s Eduardem Markem, PetruSkou Sustrovou. Moderuje Jindfich Sidlo.
Portrety a pribehy téch, ktefi dokazali vice nez ostatni.

14:00 - 14:45 Srozumitelné o zdravotnich a socialnich sluzbach

Kdo sluzby poskytuje? Co je prispévek na péc¢i? Odpovidat VAm budou napf. Zderika Cibulkovéa (Ufad prace),
Tomas Klinecky (Magistrat hl. m. Prahy), LibuSe Celedova, Rostislav Cevela, Bohumil Seifert.

14:45 - 15:30 Lehky zivot pecujicich

Jak pecCovat o seniora v rodiné. Podporuje stat pecujici? Odpovidat budou napr. Hynek Jerabek, Eva Jarolimova a dalsi.
16:00 — 16:30 Pravda nebo lez

Neuvéfitelné pribéhy zralych zen a muzl. Vypravi Stanislav Zindulka a Ladislav Trojan.

MISTNOST DVOJKA

9:30 - 11:00 Zahraj si to sam s Melogee

Prijdte si zahrat na své oblibené nastroje a uzijte si pfinos muzikoterapie.

12:00 - 13:00 Priprava na stari

Jak se pripravit na to, co nas Ceka. Vytvoreni individualniho planu starnuti.

14:00 - 15:00 Gerontooblek

Prakticka ukazka - Jaké je to byt seniorem. Na vlastni kUiZi si vyzkousi Petra Tenorova.

DREVAK

09:30 — 14:00 Senior na draté a bez dratu — showroom

Ukazky technologickych inovaci uleh&ujicich Zivot seniorli a pecujicich.

11:30 - 12:30 Senior na draté a bez dratu - prednaska (moznost ziskat sluzbu Tisnové péce na rok
ZDARMA)

Technologie pro snadny zivot seniorli a pecujicich.

14:00 - 15:00 Nové triky Smejdu - diskuse s prednimi odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji - napfr.
zastupce ombudsmanky, zastupce COIl, zastupce méstské policie, zastupce ERU a hasici a dalsi...

15:30 - 16:30 LGBT kulaty sttil s Ester Janeckovou
Jak se pripravit na coming-out svych vnoucat, jak reagovat.

KOMUNITNI MISTNOST

09:30 - 11:30 Tvurcéi malovani
12:00 — 13:00 a 14:00 - 15:00 Vytvorte si adventni dekoraci (vstupné 100 K¢)

REGISTRACE NA VSECHNY AKTIVITY KANCELARI CDS (1. PATRO) NEBO
NA CISLE 222 333 555. MOZNOST PRIHLASENI ONLINE ZDE

Aktivity projektu Férum Stafri spojuje jsou podpofeny z dota€niho programu Podpora vefejné uc€elnych aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni plisobnosti.

TRAMVAJ DIXIELAND DRAHA MATHILDA V 11:00 roztan&ime cely diim spoleéné s Petrem Veletou.

Daniela Kolarova,
llona Svobodova. a dal&i A v 15:30 se muZete tésSit na vystoupeni nasich tiZasnych bfiSnich

tanecnic Zivota 90


https://drive.google.com/open?id=1v2U30VIeKzb2XYumPzYTBppHQC5odX0Zczkjdnw1Kvg
https://drive.google.com/open?id=1v2U30VIeKzb2XYumPzYTBppHQC5odX0Zczkjdnw1Kvg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4E7jn5yMCMAn2ChlGLvkZgBE_sRR9Rx8aNpSCpcJakDaSrQ/viewform

