Kam se mohou seniori obratit:

Magistrat hlavniho mésta Prahy:

telefon 800 160 166 - krizova linka pro seniory nad 65 let — funguje nonstop

Infolinky Hygienické stanice hl. m. Prahy k onemocnéni Covid-19:
Linky na Cislech 773 782 850 a 773 782 856 v provozu denné od 8:00 do 20 hodin.

Dotazy na infolinkach zodpovidaji odborni zaméstnanci prazské hygieny, ktefi jsou obyvateliim
Prahy schopni vysvétlit miru rizika mozného onemocnéni.

V mezidobi je mozné se obracet na informacni linky Statniho zdravotniho ustavu na
Cislech 724 810 106 nebo 725 191 367, které funguji v nepfetrZitém rezimu.

Praha 3:

Krizova centra v provozu - ve vSedni dny 8—18, v sobotu 10—18

— Jifak (MileSovska 1, linka 800 163 163)

—s Vozovna (Za Zizkovskou vozovnou 18, Praha 3, linka 222 510 796)

— Seniofi - nemusite za nami - donasku rousek i dezinfekce si mizete dojednat na
uvedenych linkach.

— Dezinfekci ANTI_COVID &epujeme v pondéli a stfedu od 15:00 do 17:00 (max 0,5 | na

domacnost do pfinesenych nadob).

Krizova linka 777 465 159 (po—pa 9.00—17.00) pro obyvatele MC Praha 3, ktefi potiebuiji

pomoci od radnice Prahy 3 v souvislosti s preventivnimi opatifenimi.

MC Praha 3 spustila sluzbu Mobilni rozhlas Prahy 3 pro rozesilani aktualnich zprav. Registrace

zdarma je mozna na adrese http://praha3.mobilnirozhlas.cz/reqgistrace.

Praha 4:

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

telefon: 773791408, v pracovni dny 8:30 — 17:00

Urad méstské ¢asti Praha 4, Socialni obor

telefon: 261 192 220, 777 467 138 PO az PA v pracovni dobé&


http://praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace

Léky na predpis vam lékarna doveze domi

Ve spolupraci s Iékarnami Dr. Max nabizi SenSen seniordim novou sluzbu, vyzvednuti
vaSich Iéku na pfedpis bez nutnosti navstivit Iékarnu. Lék si objednate telefonicky a druhy
den vam bude dorucen. V pfipadé zajmu se nam ozvéte, radi pro vas tuto sluzbu

zprostfedkujeme.

Tato sluzba je v provozu od 25. 3. 2020 v méstskych ¢astech Praha 1, 2, 3,5, 6, 7,8

a v Brné ve v8ech méstskych Castech.

Kontaktovat mlzete koordinatorku projektu SenSen Marii Knotkovou na

marie.knotkova@bariery.cz nebo telefonnim isle 724 655 759.

Obédy pro seniory z Prahy zdarma

Jste senior Ci seniorka z Prahy a mate zajem o teply obéd zdrama? Mame pro vas nabidku
od platformy Breakfaststory, ktera se zfekla honorare ve prospéch senior(, a Jidelny

Kuchafek bez domova, ktera obédy pfipravuje.

Jak to funguje?

Dejte nam o sobé védét na lucie.nekvasilova@bariery.cz nebo na telefon 607 553 331.

My vas zapiseme do seznamu, ktery pfedame platformé Breakfaststory, a ta vas pak

kontaktuje s donaskou obéda.

Co byste méli védét?

Sluzba je zdarma.

Obéd vam nedoputuje tyz den, ktery se pfihlasite, ale az v nasledujicich dnech - budete
dopfedu kontaktovani.

Obédy rozvazi dobrovolnici ve vSedni dny v rozmezi 12:00 - 13:00.


mailto:marie.knotkova@bariery.cz
mailto:lucie.nekvasilova@bariery.cz

Dobrovolnici humanitarni
organizace ADRA nabizeji pomoc s
nakupem seniortim a potiebnym.

e Zajistime ndkup potravin, 1€k,
vyridime vSe potfebné na
uradech

e Nasi dobrovolnici jsou provereni,
spolehlivi a pomdahaji bez naroku
na odmeénu

V pripadé zajmu nas kontaktujte:

tel: 739 605 899
mail: barbora.bezdekovska@adra.cz




