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KURZY – PODZIM 2016
REHABILITAČNÍ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ, TANCE

Kondiční cvičení s prvky pilates – Iva Barešová

- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí)   9.00 – 10.15 cena: 840,- Kč

Rehabilitační cvičení – Vladimír Ondra 

- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí) 10.35 – 11.50 cena: 840,- Kč 

- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí) 12.15 – 13.30 cena: 840,- Kč

- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí) 13.50 – 15.05 cena: 840,- Kč    

Hudbou a pohybem – Marta Roubalová

- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí) 17.00 – 17.45 cena: 700,- Kč 

Rehabilitační cvičení – Vladimír Ondra 

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí)   9.00 – 10.15 cena: 840,- Kč 

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 10.45 – 12.00 cena: 840,- Kč 

Cvičení na míčích – Daniela Kupková

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 12.30 – 13.15 cena: 700,- Kč 

Cvičení na židlích a míčích – Daniela Kupková

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 13.45 – 14.30 cena: 700,- Kč

Kondiční cvičení I. – Jindra Stará

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 15.00 – 16.10 cena: 840,- Kč 

Kondiční cvičení II. – Jindra Stará

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 16.35 – 17.45 cena: 840,- Kč 

Rehab. cvičení s prevencí osteoporózy – Eliška Čermáková

- středa 12. října – 1. února (14 lekcí)   9.00 – 10.15 cena: 840,- Kč

Kondiční zdravotní cvičení – Pavlína Bulínová 

- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 10.45 – 12 00 cena: 840,- Kč

Kruhové tance – Jana Ježková

- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 13.30 – 14.30 cena: 840,- Kč

- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 14.45 – 15.45 cena: 840,- Kč

Jóga v denním životě – Irena Nováková

- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 840,- Kč Rehabilitační cvičení – Eliška Čermáková 

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí)   9.00 – 10.15 cena: 780,- Kč 

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 10.45 – 12.00 cena: 780,- Kč

Jóga proti bolestem v zádech – Alexandr Paikert

      

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 13.00 – 14.15 cena: 780,- Kč
Jemná jóga pro seniory – bude upřesněno

      

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 14.30 – 15.45 cena: 780,- Kč
Cvičení s prvky pilates a taichi – Marta Roubalová 

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 780,- Kč
CVIČENÍ PAMĚTI 

Trénování paměti – lektor bude upřesněn




- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí) 13.15 – 14.30 cena: 840,- Kč

Trénování paměti – Eva Kubínová
         


- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 13.30 – 14.40 cena: 780,- Kč
ANGLIČTINA
Angličtina pro mírně pokročilé – Denisa Šebestová
- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí)   15.15 – 16.30 cena: 840,- Kč 

Anglická konverzace – Denisa Šebestová
- pondělí 10. října – 30. ledna (14 lekcí)   16.40 – 17.55 cena: 840,- Kč 

Angličtina pro pokročilé začátečníky – Iveta Hofová

         

- úterý 11. října – 31. ledna (13 lekcí) 9.15 – 10.25 cena: 780,- Kč
Angličtina pro středně pokročilé – Iveta Hofová

- úterý 11. října – 31. ledna (13 lekcí) 10.45 – 11.55 cena: 780,- Kč
Angličtina pro mírně pokročilé – Iveta Hofová 

- úterý 11. října – 31. ledna (13 lekcí) 12.30 – 13.40 cena: 780,- Kč

Angličtina pro mírně pokročilé – Věra Nyžnyková

- úterý 11. října – 31. ledna (13 lekcí) 14.00 – 15.10 cena: 780,- Kč 

Angličtina na cesty – pro mírně pokročilé - Věra Nyžnyková 

- úterý 11. října – 31. ledna (13 lekcí) 15.30 – 16.40 cena: 780,- Kč 
Angličtina pro mírně pokročilé – Věra Nyžnyková
- čtvrtek 13. října – 2. února (12 lekcí)   15.00 – 16.15 cena: 720,- Kč 
Angličtina s rodilou mluvčí – Kellye Hyan McIntosh                        
čtvrtek 13. října – 2. února (10 lekcí)   15.00 – 16.10 cena: 600,- Kč
Angličtina pro mírně pokročilé – Věra Nyžnyková
- čtvrtek 13. října – 2. února (12 lekcí)   16.35 – 17.50 cena: 720,- Kč

Angličtina pro pokročilé začátečníky – Iveta Hofová

         

- pátek 14. října – 3. února (11 lekcí)   8.50 – 10.00 cena: 660,- Kč 

Angličtina pro mírně pokročilé – Iveta Hofová

- pátek 14. října – 3. února (11 lekcí)   10.20 - 11.30 cena: 660,- Kč 

Angličtina pro mírně pokročilé – Iveta Hofová

- pátek 14. října – 3. února (11 lekcí)   11.50 – 13.00 cena: 660,- Kč 

Angličtina pro pokročilé – Petr Hrubiš 

- pátek 14. října – 3. února (12 lekcí)   14.45 – 16.00 cena: 720,- Kč

Anglická konverzace – Martin Opl

- pátek 14. října – 3. února (12 lekcí)   13.15 – 14.25 cena: 720,- Kč
ITALŠTINA pro pokročilé začátečníky – lektor bude upřesněn
- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí)   9.00 - 10.15 cena: 780,- Kč Španělština pro pokročilé začátečníky – Natálie Pivoňková            
- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 840,- Kč 

Španělština pro pokročilé začátečníky – Anastasia Avdějeva
        
- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 15.00 – 16.10 cena: 840,- Kč

Francouzština
Francouzština pro mírně pokročilé – Alena Kunčíková


- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 16.30 – 17.45 cena: 840,- Kč

Francouzština pro středně pokročilé – Alena Kunčíková


- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 12.45 – 14.00 cena: 840,- Kč

NĚMČINA

Němčina pro mírně pokročilé – Pavla Krummackerová


- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí) 9.00 – 10.15 cena: 840,- Kč

Němčina pro mírně pokročilé – Ingrid Šimkovičová



- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 10.35 – 11.45 cena: 840,- Kč 

Němčina pro středně pokročilé – Monika Traubová
- pátek 14. října – 3. února (12 lekcí)   9.00 – 10.10 cena: 720,- Kč 

Německá konverzace – lektor bude upřesněn
- středa 12. října – 1. února (14 lekcí) 9.00 – 10.10 cena: 840,- Kč 
VÝTVARNÉ KURZY 

ARTE dílna - kreslení a malování – Vojtěch Otčenášek

- úterý 11. října – 31. ledna (14 lekcí)  14.30 – 16.00 cena: 910,- Kč

ARTE dílna - kreslení a malování – Marie Ladrová

- čtvrtek 13. října – 2. února (13 lekcí) 13.00 – 14.30 cena: 845,- Kč 

ZÁPIS DO PODZIMNÍCH KURZŮ probíhá do jejich naplnění. Informace o volných místech a další podrobnosti u pracovníků Klubu. 
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