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Centrum aktivit pro lidi v dichodovém véku
Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

POZVANKA PRO SENIORY — JARO 2024

23. 2. (PA) 13.30 Prochazka na vrch Parukarka
sraz v atriu hotelu OlSsanka, prosime o nahlaseni ucasti predem
26. 2. (P0) 9.00 - 10.00 Snidané v Klubu

na adrese Seifertova 51 (budova UMC Praha 3)
vitame prispévky na spolecny stil

12. 3. (UT) od 15.00 Trénovani paméti
na adrese Seifertova 51 (budova UMC Praha 3)
prednaska v ramci Narodniho tydne trénovani paméti

13. 3. (ST) 14.00 Prochazka kolem klastera Na Slovanech
sraz na Palackého nam. u pamatniku

18. 3. (P0O) 11.00 - 12.30 VelikonocCni dilna
na adrese Seifertova 51 (budova UMC Praha 3)
trocha velikonoéniho tvofeni pro vSechny

21.3.a 4.,11,, 18. 4. (CT) 14.v30 Hra Pétanque
sraz na Zizkové nam., vitame i za¢ate¢niky
prosime o nahlaseni ucasti predem

UCAST NA VSECH UVEDENYCH AKTIVITACH JE ZDARMA

Klub REMEDIUM nabizi kurzy jazykua, cviceni a tancd, prace s chytrym
telefonem i na pocita¢i, ARTE dilnu, jarni a podzimni vylety.

Dale poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v duchodovém veku, ktefi se
citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Vitame vSechny
zajemce, bez ohledu na misto bydlisté. Nabizime psychickou podporu,
informace a pomoc pri zvladnuti Zivotnich udalosti, rozhovor a prostor
pro sdileni, kontakt se spolecnosti. Pro domluvu setkani volejte na 222
712 940. Jako soucast sluzby také nabizime zdarma ucast v ruznych
Skupinach s podpurné terapeutickym a spolecenskym zamérenim.
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