ROESE

SrdeCné zveme seniory na

LETNI CVICENI

s Lenkou Mykytynovou a dalsSimi lektory

CvicCeni je pro vSechny, ktefi potfebuji ziskat vice energie,
naucCit se dobfe dychat, zmirnit bolesti kloubl, patefe i
svalu a zlepSit celkovou psychickou pohodu.

Zapisy na lekce jiz od 17. dubna

Lekce si lze kupovat jednotlivé minimalné tyden pred
pozadovanym dnem cviceni.

Kdy: 11.7.-10.10. 2023
Vzdy v utery 10.15-11.15
1 lekce/ 80,- Ké

email: senior@remedium.cz, web: www.vstupujte.cz
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