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REMEDIUM
CrH Praha

SLUZBA PRO SENIORY

KaZdy se miZe dostat do sloZité osobni
situace, kdy potrebuje informace, odbornou
radu Ci rozhovor a hledd, kam se obratit. Lidem
v diichodovém véku nabizime nasi pomoc

a podporu v ramci socialnée aktivizacni sluzby.

Priklady situaci, kdy je dobré nas vyhledat:
e citite se sami a opusténi

e teSite slozité Zivotni problémy

e téZko zvladate Zivot vlastnimi silami

e pecujete o blizkou osobu

e Celite zhorsujicimu se zdravotnimu stavu

e ztratili jste blizkou osobu

REKNETE SI O POMOC

Jak postupovat

Osobné nebo telefonem oslovte socialniho pracovnika
Klubu a domluvte si schlizku. Spole¢né potom napla-
nujeme dalSi kroky k vylepSeni Vasi situace. Pokud Vam
nebudeme umét pomoci, doporu¢ime Vam, kam se dal
obratit.

SLUZBA JE POSKYTOVANA BEZPLATNE.

Klub REMEDIUM
Taboritska 22, Praha 3,

tel. 222 712 940,

email: senior@remedium.cz,
web: www.vstupujte.cz

Otevieno:

po - ¢t 9.00 - 18.00,

pa 9.00 — 16.00.

Cerven — zafi je v patek zavieno.
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OBSAH SLUZBY

poskytovani informaci a kontaktt vedoucich k prosa-
zeni prav klienta nebo jeho opravnénych zajmu

podpora a provazeni v tézké zivotni situaci
— individualni schiazky

pomoc Vv Krizi

zaclenéni mezi vrstevniky, rozvoj novych vztaha,
podpora sebevédomi

aktivity ve skupinach (napf. mozkovy jogging, cvi¢eni
na zidlich, zpivani, skupina pro lepsi naladu) zamé&”
fené na uchovani &i rozvoj socialnich, mentalnich

a fyzickych schopnosti, s cilem udrzeni sobéstacnosti

kratkodob4d individualni psychoterapie, skupinova
psychoterapie

pravidelné volnoCasové aktivity — zprostfedkovani
spole¢enského kontaktu s vrstevniky (napf. scrabble,
divadelni spolek, krouzek Sikovnych rukou,
spolecenské posezeni)

pobyt v bezpe€ném a pratelském prostredi — zazemi
pro osobni aktivity (denni tisk, knihy, internet)

Kde nas najdete

bus 136\

hotel Olsanka

9
PRAHA 3

taboritska _tram.2s, 9, 5_‘ olsanské nam.
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