%:‘ REMEDIUM

ade| PRAHA

Klub REMEDIUM nabizi NOVINKY v kurzech
Podzimniho semestru 2026

Zdravotni kompenzacni cviceni

Pondéli, 15:00 -16:00, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Kurz je zaméren na napravu nespravnych stereotypnich pohybu
a pozic, na uvolnéni zkracenych a posileni oslabenych svald.

Latinsko americké tance
Utery, 16:30 —17:30, od 6. Fijna, 16 lekci = 1520, -

Probudte v sobé enerqii a radost! Tanec zlepSuje drzeni téla,
flexibilitu, kardiovaskularni systém a pomaha s rovnovahou.
Tanci se v individualni roviné bez tanec¢niho partnera. Vhodné
pro uplné zacatecniky i pokrocilejsi.

Anglictina pro zacatecniky
Pondéli, 9:00 —10:00, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Kurz probiha v prilemné a bezpecné atmosfére. VVyuka
zakladim jazyka a jeho rozvijeni, zaroven jde o vyrazné
procviceni paméti.

Angli¢tina bez stresu (A1 — A2)
Pondéli, 10:15 —11:15, od 5. fijna, 16 lekci = 1520, -

Pohodova konverzace v pratelském prostredi malé skupiny
kurzistu. Klidné tempo bez hodnoceni. Prevence pro aktivni
mozek a skvéla mentalni gymnastika.

Informujte se o podrobnostech na tel. 222 712 940,
Klub Remedium — Taboritska 22, Praha 3, (vstup v zadnim traktu)
senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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