V Remediu se na
pamét nezapomina

Vice nez dvacetiletou praxi trénovani
paméti se miize pochlubit centrum aktivit
pro seniory — Klub Remedium. Kurzy ted'
probihaji na dalku.

V rdmci spole¢ného projektu s méstskou €asti Praha 3 porada
Remedium v dobach, kdy to restrikce nezakazuji, pro zdejsi
obyvatele zdarma ochutnavku trénovani pameéti. Ostatni senio-
fi bez ohledu na své bydlisté se mohou hlasit do podobného
kurzu, ktery klub nabizi vZdy v podzimnim i letnim semestru.
AV Fijnu jsme museli nabidku do¢asné upravit z osobnich setka-
ni na distanéni zplsob. Seniofi dostavaji tkoly e-mailem nebo
si pro né chodi pfimo do klubu, kde je dostanou vytisténé.
Dal3i zajemci z Prahy 3 se mohou pfidat,” vysvétluje trenérka
paméti Klara Linkova. Dulezité je podle ni cvi€eni rliznych typt
a slozek paméti, ale i podpora souvisejicich schopnosti, jako
jsou pozornost, vyjadfovani, mysleni, pfedstavivost €i orienta-
ce. V plném rozsahu za¢nou kurzy v klubu opét fungovat po
uvolnéni epidemiologickych opatfeni.
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Dillezité je cviceni riiznych
typu a slozek paméti

Vyzkumy poslednich desetileti ukazuji, Ze mozek nepatfi k ¢as-
tem téla, které se pouzivanim opotrebovavaji. Procvi¢ovanim

a stimulovanim paméti a dalSich mentalnich schopnosti si
¢lovék tvofi rezervni kapacitu, kterd mlze vyvazit pripadné po-
Skozeni mozku neurodegenerativnim onemocnénim a projevy
tohoto postizeni mirnit. Sami si tak mizeme kazdodenni akti-
vitou udrzovat mozek v kondici. Konkrétni informace o tréno-
vani paméti i jinych aktivitdch pro seniory poskytnou pracovni-
ci Klubu Remedium na telefonnim ¢&isle 222 712 940. /I

Par tipd na zlepSeni paméti

—> Pouzivejte aktivné pamét — tfeba vytocte telefonni ¢islo zpaméti
a nakupujte bez seznamu.

— Zménte stereotypy — jdéte jinou cestou nez obvykle nebo si uvarte
jidlo podle nového receptu.

—> Miluvte s lidmi, chodte do spole¢nosti.

—> Hrajte hry, tfeba scrabble, lustéte rébusy, sudoku ¢&i kfizovky.

Soused podvadeél
osameélého seniora

Na ombudsmanku se telefonicky obratila oby-
vatelka tfeti méstské Casti se sdélenim, Ze jeji
soused senior je znané zanedbany, chodi po
domé a prosi sousedy o jidlo a penize.

Provedli jsme mistni Setfeni v bydlisti seniora
a hovorili se sousedy, ktefi potvrdili sdéleni
oznamovatelky. Nasledné jsme uvedeného
seniora navstivili. PFfi socialnim Setfeni bylo
zjisténo, Ze se jedna o 86letého osamélé-

ho pana L. K. s bytem v osobnim vlastnictvi.
Pfed rokem mu zemrela manzelka, ktera o ngj
pecovala. Je bezdétny, nemé zadné pribuzné
ani praktického Iékare.

Po smrti manzelky pana L. K. mu soused
nabidl, Ze bude pomahat. Senior mu uvéfil

a v den vyplaty diichodu celou ¢astku preda-
val sousedovi s tim, Ze ten z dichodu uhradi
veSkeré nutné platby a zajisti nakupy i obédy.
Bézné se vSak stavalo, Ze se nékolik dni neob-
jevil. Zaroven zacal na pana L. K. vyvijet tlak
smérfujici k darovani jeho bytu.

Pana L. K. jsme opakované navstivili a vysvét-
lili mu situaci. Hovofili jsme i se zminénym
sousedem. Nakonec se situace vyresila zave-
denim pecovatelské sluzby, ktera pravidelné
zajistuje veskeré potreby seniora. Uklidova
firma na nasi Zadost provedla generalni Gklid
bytu. Velkym problémem bylo zajisténi prak-
tického lékare, coZz se nakonec také povedlo.
Jménem pana L. K. jsme pozadali o veSke-
ré dostupné socialni davky a o umisténi do
domova pro seniory jako pojistku v pripadé
zhor&eni zdravotniho stavu. /I
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Zdenka Hoskova

—> ombudsman pro seniory
— T: 222116 451, 725 845 465
—> hoskova.zdenka@praha3.cz

Ombudsman poskytuje senioriim Prahy 3 po-
radenstvi v oblasti bydleni, diichod(, social-
nich a zdravotnickych sluzeb, volno¢asovych
aktivit, zajistuje bezplatné pravni poradenstvi,
doprovod pfi Ufednich jednanich a pomoc

v tizivych Zivotnich situacich.

V obdobi nouzového stavu spojeného s rozsi-
fenim nakazy covid-19 Ize ombudsmana pro
seniory kontaktovat pouze telefonicky.
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