R Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

NABIDKA SENIORUM - PODZIM 2022

Klub REMEDIUM poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v dichodovém véku,
kteri se citi osaméli, hledaji spolec¢nost nebo radu ¢i pomoc.
Vitame vSechny seniory, bez ohledu na misto bydliste.

Prijit muzete bez predchoziho ohlaseni kdykoli v provozni dobé.
Muzete si domluvit osobni setkani se socialni pracovnici a také volat
pro informace, podporu a rozhovor na jakékoli téma na tel. 222 712 940.

OTEVIRACI DOBA: PONDELI - CTVRTEK 9.00-18.00 PATEK 9.00-16.00
PROGRAM SKUPIN V RAMCI SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY:

PONDELI

Cviceni na zidlich 9.45 - 10.30

Sikovné ruce 11.00 — 12.30

UTERY

Skupina KONTAKT 11.00-12.30 1l.a22.11., 13.12.
Sachy 13.00 — 16.00
Podpurné-terapeuticka skupina  14.00 — 15.30

STREDA

Cviceni na zidlich 9.00 —9.45

Spole¢né zpivani 10.10-11.10

Marias 13.00 - 16.00

CTVRTEK

Mozkovy jogging 9.00 - 10.00 10.20 -11.20
Pansky klub 10.30-12.00

Scrabble 12.00 - 17.00

PATEK

Kanasta, zoliky 13.00 - 15.00

8. 11. (UT) od 15.00 Posezeni s fararkou Olgou Mrazkovou
Setkani nad tématy presahujicimi vSedni den.

19. 12. (PO) od 14.00 srde€éné zveme na Vanocni posezeni
Vystoupi Veseli zpévaci, se kterymi si zazpivame koledy,
prispévky trochou cukrovi €i ovoce do spolecného pohosténi vitame.

Uéast ve skupindch a akcich socidlné aktivizaéni sluzby je ZDARMA

Praha /” %
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