Soustředění, soustředění, 
myšlenky se v hlavě honí,

skáčou jako opice, 

večer je jich nejvíce.

Co s tím budu dělati?

To je ale otázka.

Nepomáhá procházka,

meditace, zdravá strava.

Kdo mi ty myšlenky tam dává?

Napadlo mě řešení. 

V Remediu Klubu, 

u Helenky Kubů, 

každý čtvrtek o třinácté, 

dvanáct moudrých zasedá.

Kdopak z nich mi radu dá?

                                 Jiřina, Praha – Vinohrady
Když se mozek utlumí

paměť selže to se ví

marně hledáš soustředění

snad pomůže podvědomí

a když se to nepodaří,

vědomosti mozek zmaří,

pak nastane bezvědomí

hlava prázdná, nic tam není.

                                Jarmila, Střední Čechy 

