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Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory

vyhlasuje TVURCIi VYZVU pro seniory
soutez, ktera ma
tri hlavni okruhy - literarni, vytvarny a kulinarsky

Okruh literarni - muazete prispét jakymkoli psanym textem, napt. zajimavymi
postrehy, basniCkami, uvahami, povidkou nebo jen rymovackou na né€jakeé téma.
Okruh vytvarny - patii sem malba, kresba, fotografie, mizete natocit video,
vymodelovat, usit, uplést, slozit z papiru, fantazii se meze nekladou.
Okruh kulinarsky - baje¢né a Sikovné kucharky a kuchafi, uvarte jidlo a vyfotte
ho, poSlete nam recept, napisSte zajimavosti ze svého jidelni€ku nebo prineste
napady na zdravé jarni pokrmy. VSechno uvitame a nic nebude Spatné.

Jak se zapojit do soutéze

Prispévky do soutéZze muzete posilat na email senior@remedium.cz nebo pfinést
osobné do Klubu Remedium, Taboritska 22, Praha 3. Vasi tvorbu muzeme také
vyfotit my samy v Klubu, pfepsat Vase texty na pocitaci, nic neni prekazkou.
VSechny prispévky zvefejnime na nasich webovych strankach, a pokud nam
okolnosti dovoli, jesté pred létem se sejdeme v Klubu na spole¢né vernisazi©.
Termin

Pfispévky do soutéze pfijimame od 13. dubna do 10. kvétna 2021.

Slosovani

Soucasti soutéZe bude také losovani vyhercu, které probéhne 12. kvétna. Do
slosovani budou zafazeni vSichni, ktefi pfispéli alespon v jednom ze tfi okruha.
Vylosovani mohou vyhrat jednodenni poznavaci vylet, tricko nebo knihu.

Prejeme vam, abyste si uzili svoji tvorbu, a téSime se na spolecné sdileni.
Klub Remedium je otevieny pondéli — ¢tvrtek 9.00 — 17.00.
Vas tym Klubu Remedium
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Klub REMEDIUM, Taboritska 22, Praha 3, senior@remedium.cz,
WWW.Vstupuijte.cz
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