Alkoholit

Byl jednou jeden jeskynar a ten moc rad badal v Gtrobach zemé a v jejich dutinach a rad
objevoval nové a nové jeskyné s novymi utvary.

Dlouho se mu nedaftilo objevit néco nového, stale to bylo to samé, stale ty stejné zndmé
krapniky, az jednou...

jednou se to podatilo.

Pti své vypravé do podzemniho svéta narazil na podivnou malou jeskyiiku, kde se krapniky
chovaly ponékud podivné a dokonce tam narazil i na dva krapniky uplné nové.

Zajimavé bylo, Ze 1 on sam se v té jeskyice citil velmi krasné a mél tam vzdy dobrou naladu,
a tak se tam Casto vracel.

V t¢ jeskyni byl samoziejmé krapnik, kterym to za¢ina a ktery se nazyva Brcko a pak tam
byly dalsi dva nové Semtexit a Alkoholit.

Jeskynar si v§iml, Zze z Alkoholitu se vypaiuje tekutina, kterd ma velky vliv na ostatni
krapniky ale 1 na ného. Naptiklad Brcko, kdyZ nasavalo vypary z Alkoholitu, tak mélo
tendenci se naparovat a vytahovat a ob¢as z n¢ho ukapla kapka "potu", takze jak se tak
naparoval a natahoval, staval se z n¢ho Stalaktit a jak z n¢ho tak ukapavalo, zespoda zacal
rust Stalagmit. Také Stalagmit se choval pod vlivem vyparii z Alhoholitu jinak, nez se
obvykle stalagmity chovaji. Byl neziizen¢ vesely a bujary a mél chut’ se s kazdym druzit,
nefku-li rozmnozovat, a tak se stalo, Ze se jednoho dne Stalaktit a Stalagmit spojili a vznikl
Stalagnat.

Pokud jde o Semtexit, tak ten mél po vyparovém opojeni velmi vybusnou naladu a také to
obcas v jeskyni mezi krapniky pekné "bouchlo".

Jeskynar byl pohodat a ¢im vice prodléval v této jeskyni, tim vice ho to tam stéle tahlo a
vlastné€ uz nebylo dne, aby do jeskynky neptisel. Uz mu ale nestacilo vypary z Alkoholitu jen
vdechovat, zacal Alkoholit dokonce olizovat, protoze zjistil, ze pak ma jesté lepsi ndladu, a
hlavné rychleji, nez kdyz jen inhaluje.

A pak uz nas mily olizova¢ ani nechodil na povrch zemsky, uz nevylézal a cely sviij
drahocenny Cas travil ve spole¢nosti krapnikti. Na zemi si uz davno mysleli, ze jeskynar
n¢kde v podzemi zahynul, a proto ho zpocatku oplakévali, ale pak si na to zvykli a jeho mila
si nasla jiného milého a jeho pozemskou praci zastaval jiny pracovnik a jeho majetek se
rozmélnil a rozprodal.

Tohle vse ale jeskynar nevédel, zil si ve svém svéteé se svym milym Alkoholitem, az do té
doby, dokud cely Alkoholit nespotieboval. Potfeboval ho totiz stale vice a vice, aby neztratil
tu dobrou naladu, kterou po jeho poziti mél.

A kdyz uz Alkoholit dosel, mily jeskynai tam posel, protoze ptijimal jen zradnou tekutinu a
zadnou potravinu a byl ptili$ slab na to, aby byl jesté schopen vylézt z jeskyné na povrch.

A pouceni z povidky zni: " Ode vSeho potéSeni trochu, nebo skonéis Spatné mily hochu."

Dobra nalada
Povidka (pohadka na dobrou noc)

Zila, byla Dobra nalada. Zila u jedné rodiny, v liné p¥frody a v té rodin& byli viichni dobte
naladéni. Tatinek 1 maminka, také déti a i jejich doméaci zvifatka. PohodiCka prosté panovala v
celém domé a prenasela se z jednoho na druhého.

Jednoho dne si Dobra nalada fekla, Ze by se mohla vydat do svéta, aby zjistila, jak jsou na tom
ostatni lidé a pokud je n€kdo nenaladén, tak by mu ze sebe mohla kousek dat, aby mél také
dobrou naladu.



Jak tak §la svétem, zjiStovala, Ze ostatni lidé dobrou naladu rozhodné nemaji, alespon vétSina.
Jednoho dne potkala Spatnou néladu a dala se s ni do feéi:

"Spatna nalado, jak to, Ze je T& viude tolik? Vypada to, Ze se rozdavas plnymi hrstmi, ale
misto aby T¢ ubyvalo, tak T¢ ptibyva a pokud je T¢ uz né¢kde opravdu hodn¢, nepomiize ani
to, ze se také snazim ze sebe kousek lidem piedat. Jak je to mozné? A navic musis byt strasné
vycerpana a unavend, kdyz kazdému poskytujes kus sebe!"

A Spatna nalada odpovédéla:

"Mild Dobra nalado, to je uplné jednoduché. Ja viibec nejsem vycCerpana! Naopak, lidé mi
sami pomahaji a rozmnozuji Spatnou naladu, protoze negativismus je jako sn¢hova koule a
kdyz se vali, tak sbira dalsi a dals$i negativni myslenky a Spatna nalada tak utéSen¢ nartista.
Mimochodem, pfedat nékomu Spatnou naladu je jesté ke viemu velmi snadné. Lidé jsou
pohodlni, a tak je pro né snazsi podlehnout Spatné naladé€, nez zapracovat na dobré a z té
$patné se dostat. Dulezity je také fakt, ze Spatna nalada spotiebovava hodné energie a kdyz
ma &lovek Spatné nalady opravdu hodné, tak jiz mnohdy ani neméa Zadnou energii na to, aby
se z ni dostal."

Dobra nalada se zamyslela a uvédomila si, odkud odesla a jak se chovali ti lidé, co s nimi tak
dlouho zila. Ano, m¢li také své problémy, ale snazili se jeden druhého povzbuzovat a dodavat
si Dobré nalady a kdyz bylo nejhiife, tak v sobé chovali alespon nadéji, ze Dobra nalada zase
piijde a poroste a snazili se ji vSelijak ptizivovat, tieba jen pouhym usmévem, pohlazenim,
dobrym skutkem. A jak si to, tak vzajemné predéavali, tak Dobré nalada nariistala a nartstala,
ale nebylo to zadarmo. Ano, ti lidé na tom museli zapracovat, nesméli podlehnout hned
Spatné naladé, museli se velmi snaZit, a proto si pak také Dobré nalady velmi vazili a snazili
se ji mezi sebou udrZet. Zadna Spatna nélada tedy neméla $anci jim energii odebirat, naopak s
Dobrou ndladou v nich energie nartistala.

A tak se Dobra nalada rozhodla, Ze bude vyhledavat pravé takovyto druh lidi. Lidi, kteti se
snazi a nejsou pohodlni, ptedavaji radost jeden druhému a snazi se byt dobte naladéni a pokud
nejsou, neztraceji viru a nad&ji, Ze se k nim Dobré nalada, zase vrati, protoZe té Spatné nalady
je vSude dost a dost.

Tak dobrou noc, milé déti a mili lidé a méjte hezké sny, ale i dny pIné Dobré nalady.



