REHABILITACNI A RELAXACNI CVICENI, TANCE

Kondi€ni cvi€eni s prvky pilates — Petra Poklopova
- pondéli 30. ledna — 15. kvétna (13 lekci) 9.10 — 10.10 cena: 1040,- K&

Rekondiéni cviceni — Marie Klouckova
- pondéli 30. ledna — 15. kvétna (13 lekci) 10.35 — 11.35 cena: 1040,- KE

Hudbou a pohybem — Marta Roubalova
- pondéli 30. ledna — 15. kvétna (13 lekci) 17.00 — 17.45 cena: 910,- K&

Rekondi¢ni cviéeni — Dana Kurkova

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1280- K&

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 10.45 — 11.45 cena: 1280,- K¢
Cvic¢eni na mi¢ich — Daniela Kupkova

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 12.30 — 13.15 cena: 1120,- K&
Cviceni na zidlich a mi€ich — Daniela Kupkova

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 13.45 — 14.30 cena: 1120,- K&
Kondi€ni cviéeni — Jindra Stara

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 1280,- K&
Kompenzacni cvi€¢eni — Lenka Mykytynova

- stfeda 1. unora — 17. kvétna (16 lekci) 9.10 — 10.10 cena: 1280,- K&
Kondi€ni zdravotni cvi¢eni — Pavlina Bulinova

- stfeda 1. unora — 17. kvétna (16 lekci) 10.45 — 11.45 cena: 1280,- KE

Joga v dennim zivoté — Irena Novakova

- stfeda 1. unora — 17. kvétna (16 lekci) 16.30 — 17.30 cena: 1280,- K¢
Rekondi¢ni cviceni — Petra Poklopova

- Ctvrtek 2. unora — 18. kvétna (16 lekci) 9.00 — 10.00 cena: 1280,- K&
Rekondi¢ni cvic¢eni — Jaroslava Kopecka

- Ctvrtek 2. unora — 18. kvétna (16 lekci) 10.30 — 11.30 cena: 1280,- K&

Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova
- Ctvrtek 2. Unora — 18. kvétna (16 lekci) 13.30 — 14.30 cena: 1280,- K&

Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova
- Ctvrtek 2. unora — 18. kvétna (16 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 1280,- K&

Kruhové tance — Jana Jezkova

- patek 3. unora — 19. kvétna (15 lekci) 11.00 — 12.00 cena: 1200,- K&
- patek 3. unora — 19. kvétna (15 lekci) 12.10 — 13.10 cena: 1200,- K&

Celostni cviéeni — Zina Havryljuk NOVE
- Utery 28. unora — 16. kvétna (12 lekci) 16.30 — 17.30 cena: 960,- K&

TRENOVANI PAMETI

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova
- stfeda 1. unora — 17. kvétna (16 lekci) 13.00 — 14.00 cena: 1280,- K&

ANGLICTINA

Anglic¢tina pro pokrocilé (A2) — Tereza Freund

- pondéli 30. ledna — 15. kvétna (13 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 1040,- K&
Angli¢tina pro mirné pokroéilé (A1-A2) — Jana Stépankova

- utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1280,- KC
Angliétina pro pokroéilé (B1) — Jana Stépankova

- Utery 31. ledna — 16. kvétna (16 lekci) 10.40 — 11.40 cena: 1280,- KC
Anglic¢tina pro pokrocilé zac¢ate¢niky (Al) — Zuzana Melicharova

- stfeda 1. unora — 17. kvétna (16 lekci) 14.30 — 15.30 cena: 1280,- K&
Anglic¢tina pro mirné pokrocilé (A2/B1) — Zuzana Melicharova

- Ctvrtek 2. unora — 18. kvétna (16 lekci) 16.00 — 17.00 cena: 1280,- K¢
Angli¢étina pro pokro¢ilé zac¢atecniky (Al) — Petra Poklopova

- patek 3. unora — 19. kvétna (15 lekci) 9.00 — 10.00 cena:1200,- K&
Anglicka konverzace (B1) - Petra Poklopova

- patek 3. unora — 19. kvétna (15 lekci) 10.20 — 11.20 cena: 1200,- K&

V Klubu muiZete zakoupit darkové poukazy na konkrétni aktivity Klubu nebo
formou penézni poukazky, ktera plati cely rok 2023 nebo 2024. Poukaz mtize
slouzit jako darek k Vanoctiim nebo rdiznym vyrocim.




