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Klub REMEDIUM

NOVÉ PODZIMNÍ KURZY 
(říjen 2014 – leden 2015)

REHABILITAČNÍ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ 
Rehabilitační cvičení – Vladimír Ondra

- pondělí  6. října – 26. ledna (12 lekcí) 13.50 – 15.05 cena: 720,- Kč

Jóga proti bolestem v zádech – Alexandr Paikert
- čtvrtek  2. října  – 29. ledna (15 lekcí) 13.00– 14.15 cena: 900,- Kč 
Jóga pro zlepšení zdraví a kondice – Alexandr Paikert
- čtvrtek  2. října – 29. ledna (15 lekcí) 14.45 – 16.00 cena: 900,- Kč
Pohybově relaxační cvičení – Miroslav Štilec



- pátek 3. října – 30. ledna (15 lekcí)10.45 – 12.00 cena: 900,-Kč 
CVIČENÍ PAMĚTI A OSOBNÍ ROZVOJ
Trénování paměti pro začátečníky – Klára Línková




- středa 1. října – 10. prosince (10 lekcí) 10.30 – 11.45 cena: 600,- Kč
Cvičení paměti – Helena Kubů




- středa 1. října – 10. prosince (9 lekcí) 13.50 – 14.50 cena: 540,- Kč
Kapitoly z pozitivní psychologie – Helena Kubů




- středa 1. října – 29. října (5 lekcí) 15.10 – 16.10 cena: 300,- Kč
- středa 19. listopadu – 10. prosince (4 lekce) 15.10 – 16.10 cena: 240,-  Kč
ANGLIČTINA  pro úplné začátečníky – Iveta Hofová

- pátek 3. října – 30. ledna (14 lekcí) 8.50 – 10.00 cena: 840,- Kč 

STARÉ ŠLECHTICKÉ RODY – Iveta Hofová 

- úterý 30. září – 4. listopadu (5 lekcí / 90 min) 8.45 – 10.15 cena: 325,-  Kč
  Obsah lekcí:  šlechta – původ a erby, Ronovci ( Páni z Dubé a Lipé...),
  Smiřičtí ze Smiřic a Trčkové z Lípy, Páni z Růže ( Vítkovci ),
  Markvartici, Valdštejnové
- úterý 11. listopadu – 9. prosince (5 lekcí / 90 min) 8.45 – 10.15 cena: 325,- Kč
  Obsah lekcí: šlechta – původ a erby, Buzici (Zajícové z Hazmburka,
  Lvové z Rožmitálu), Černínové, Kinští z Vchynic, Lobkovicové

POČÍTAČOVÉ KURZY
Počítačový kurz pro začátečníky – Tomáš Ludvíček

- pondělí 6. října – 19. ledna (10 lekcí à 90 min)13.00 – 14.30 cena: 800,- Kč
Počítačový kurz pro mírně pokročilé – Tomáš Ludvíček

- pondělí 26. ledna – 13. dubna (10 lekcí à 90 min) 13.00 – 14.30 cena: 800,- Kč
  Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Internet – Tomáš Ludvíček

- pondělí 6. října – 24. listopadu (5 lekcí à 90 min) 15.00 – 16.30 cena: 400,- Kč

  Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Digitální fotografie – úvod  – Tomáš Ludvíček

- pondělí 1. prosince – 19. ledna (5 lekcí à 90 min) 15.00 – 16.30 cena: 400,- Kč

  Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Digitální fotografie – Tomáš Ludvíček

- pondělí 26. ledna – 2. března (5 lekcí à 90 min) 15.00 – 16.30 cena: 400,- Kč

  Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Internet – Tomáš Ludvíček

- pondělí 9. března – 13. dubna (5 lekcí à 90 min) 15.00 – 16.30 cena: 400,- Kč

  Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Sociální sítě – Vladimír Mundl 
- pátek 3. října – 31. října 2014 (5 lekcí à 90 min.) 10.30 – 12.00 cena: 400,- Kč

  registrace, facebook, skype atd.
Podmínka: uživatelské znalosti PC na úrovni Pracovního sešitu I
Počítačový kurz pro falešné začátečníky – Filip Sedláček

- středa 1. října – 29. října 2014 (5 lekcí à 90 min.) 16.30 – 18.00 cena: 400,- Kč

  opakování základů práce na PC a nácvik nových postupů.

zápis v Klubu REMEDIUM
od 23. dubna 2014 do naplnění kapacity

Více informací a rezervace v Klubu REMEDIUM, Táboritská 22, Praha 3, 
červen - září otevřeno pouze v úterý 9.00 – 13.00
tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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