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    BŘEZEN – MĚSÍC PÉČE O TĚLO
           PŘEDNÁŠKY PROBÍHAJÍ ZDARMA                  Děkujeme za podporu.
	4.3. (ÚT)
	16.30   
	Martina Kučerová – Zdravé stravování? Ano, to zvládnu. Psychologie stravování aneb vztah k jídlu, jak podpořit imunitu komplexním přístupem, jak vypadá „běžná strava“ a jak mohu jíst já? Vaříme rychle a zdravě – tipy na kvalitní teplá jídla.

	6.3. (ČT)
	13.00
	Alexandr Paikert - Jóga je pro každého. Jógu může cvičit každý, bez ohledu na věk nebo zdravotní omezení, vleže, vsedě, ve stoje a třeba i za chůze, zlepšuje zdravotní stav. Prakticky zaměřená přednáška s ukázkami.

	11.3. (ÚT)
	16.30  
	Klára Línková –Trénování paměti a využití rezerv našeho mozku. Aktivity a cvičení na propojení pravé a levé poloviny mozku, aktivní odpočinek pro mozek a naši mysl. Přednáška v rámci Národního týdne trénování paměti.

	13.3. (ČT)
	13.00
	Helena Kubů - Trénování paměti se zaměřením na pozitivní psychologii. Přednáška v rámci Národního týdne trénování paměti.

	18.3. (ÚT)  
	14.00  
	Feng-yűn Song - Kde dýchá, tam žije. Světoznámá zpěvačka a hlasová pedagožka hovoří na jedinečném setkání na téma samoléčby hlasem a dechem. Ukázky správného dýchání, malá jednoduchá cvičení  pro zdraví těla, odpovědi na otázky.  

	20.3. (ČT)
	13.00
	Miluše Kubíčková – Důvěra ve spokojené stáří. Péče o tělo, pohyb a dech, pěstování jasného a pozitivního myšlení, harmonizace emocí a vztahů.

	25.3. (ÚT)
	16.30
	Hana Hrbáčková, Lenka Vajsarová – Homeopatie. Přírodní a šetrná pomoc při akutních stavech i dlouhodobých obtížích (horečka a průvodní jevy, úrazy a rekonvalescence), homeopatické léky

	27.3. (ČT)
	13.00
	Jsme tu pro vás. Setkání s pracovníky Klubu REMEDIUM, tentokrát nad tématem dotazníkového šetření z listopadu 2013.


HOSTÉ MĚSÍCE PÉČE O TĚLO
Martina Kučerová – původní profesí zdravotní sestra. Po rekvalifikaci na VOŠ od roku 2009 působí jako nutriční terapeutka a laktační poradkyně – zdravotník. Pracuje na dětském oddělení jako Nutriční terapeut, vede vlastní nutriční poradnu, kde se věnuje klientům, kteří na sobě chtějí pracovat. Pořádá vlastní kurzy výživy a vaření, má zkušenosti s bezlepkovou stravou a výživou při alergiích. Pracuje též i s klienty s poruchami příjmu potravy. Od roku 1998 je absolventkou Silvovy metody a dalších komunikačních kurzů.

Alexandr Paikert – cvičitel a učitel jógy s praxí cca 10 let. Začal cvičit jógu podle Systému Jóga v denním životě. Svámídží doporučoval tuto cestu jako vstupní bránu do světa poznání a širších souvislostí. Brzy začal vnímat a přijímat toto komplexní učení plnými doušky a stal se jeho žákem – tedy získal od něj osobní mantru - a začal se připravovat na roli cvičitele jógy. Později obdržel i svoje duchovní jméno – Sevapuri (seva = služba, puri = místo, sídlo).

Klára Línková – členka České společnosti pro trénování paměti a mozkový jogging a trenérka paměti II. stupně. Je pracovnicí
a koordinátorkou programů Klubu REMEDIUM, kde také lektoruje kurz trénování paměti.

Helena Kubů – členka České společnosti pro trénování paměti a mozkový jogging a trenérka paměti II. stupně, vedoucí Programů pro seniory občanského sdružení REMEDIUM Praha.

Feng-yűn Song – zpěvačka, hlasová pedagožka čínského původu. Studovala pekingskou operu v tradiční rodové škole a později klasický zpěv. Je absolventkou Filosofické fakulty UK v Praze, oboru bohemistiky. Od roku 1994 působí na české kulturní scéně. Vydala řadu hudebních CD a DVD. Kromě výučování "Tchaj-ťi a lidské tělo" na Státní pražské konzervatoři, pořádá semináře "Autoterapie hlasem a dechem". Specializuje se na dech a kultivaci těla  jako nástroj osobnostního rozvoje. O principu a metodice dýchání a o hlasu jakožto umění žít píše také ve své knize „Hlas a dech“ (spoluautorka: Pavlína Brzáková, Eminent, Praha 2013). Je zakladatelkou hudebního festivalu Songfest.cz
Miluše Kubíčková - rodačka z Olomouce, absolvovala Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity v Brně (angličtina, filozofie),  učila na různých typech škol, později se zabývala sociologií. Pro aktivní  účast v Pražském jaru musela po v roce 1971 opustit Pedagogickou fakultu UK. V roce 1990 byla rehabilitována a jako docentka působila  několik let opět na pedagogické fakultě UK.  V důchodu je stále činná, zejména ve sdružení Zdravý životní styl. Vydala např. knížku „Vůle ke zdravému životu“.

Hana Hrbáčková - věnuje se homeopatii již 15 let. Zajímá se o její přesah v oblastech, na které nemá klasická - "západní" medicína dost prostoru a možností (podrobný rozhovor s nemocným, úprava životosprávy, detoxikace organismu, úleva u chronických obtíží bez vedlejších účinků apod.) Pomáhá jí v tom vzdělání a dlouholetá praxe v laboratorní zdravotnické práci.
Lenka Vajsarová - psycholožka se zkušeností v oblasti psychologické diagnostiky, koučování a rozvoje osobnosti. Homeopatii používá u akutních onemocnění, ale především u svých klientů v oblasti psychologického poradenství. V rámci celostního přístupu k člověku používá také principy Feng Shui pro uspořádání prostoru.

