LETNI CVICENIi PRO SENIORY
étvrtek 4. 6. — 1. 10. 2026

Cena 1 lekce 95,- K¢, rezervace jednotlivych lekci platbou
nejpozdéji tyden pred terminem.

Moznost platby hotové i pfevodem, zZadejte o VS v Klubu.
Klub REMEDIUM, Taboritska 22 (zadni trakt), Praha 3
tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

Predbézny rozpis termint s cvi€icimi lektory:

CTVRTEK 9.30 - 10.30

DRUH CVICENI

4.6. Gabriela Dufkova Zdravotni cviCeni

11.6. Marta Roubalova Hudbou a pohybem

18.6. Marta Roubalova Cviceni s prvky pilates a taichi
25.6. Jaroslava Kopecka Rekondicni cviceni

2.7. Jaroslava Kopecka Rekondi¢ni cviCeni

9.7. Marta Roubalova Cviceni s prvky pilates a taichi
16.7. Gabriela Dufkova Zdravotni cviCeni

23.7. Renata Mullerova Zdravotni kompenzacni cviceni
30.7. Renata Mullerova Zdravotni kompenzacni cviCeni
6.8. Renata Mullerova Zdravotni kompenzacni cviCeni
13.8. Renata Mullerova Zdravotni kompenzacni cviceni
20.8. Gabriela Dufkova Zdravotni cviCeni

27.8. Jaroslava Kopecka RekondicCni cviCeni

3.9. Irena Novakova Relaxacni joga

10.9. Irena Novakova Joga ke spokojenému Zivotu
17.9. Irena Novakova Zdravotni j6ga

24.9. Irena Novakova Rehabilitacni cviCeni s prvky jogy

1.10.

Dana Kurkova

Rekondi¢ni cvic¢eni
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