
T r o j k a  
s p o r t o v n Í

vstup zdarma

Pátek 19. 6. 2026

Hlavní partner akce: Partneři akce:

PROGRAM
Ranní jóga • Bingo • Tematické přednášky  

• Zdravotní cvičení • Aktivity pro aktivní odpočinek 
• Robotičtí mazlíčci • Otevřená tanečně-hlasová 

lekce pro seniory (Divadlo Ponec) • Seniorské 
představení SKIBIDI (Divadlo Proměna) • Tančírna 

pod širým nebem • Kateřina Pokorná (Svojost)  
• akustickÝ koncert • Letní kino

A mnoho dalšího!
Na programu se podílejí: 

Pečovatelská služba Praha 3, Mezi námi, o.p.s., Celesta Praha, z. ú., Klub REMEDIUM, Chytrá péče, Hasičárna,  
studio Yogalive, Senior Fitness z. s., Place 4 People, Gymnázium a Hudební škola hl. m. Prahy, ZUŠ a další partneři.

DEN PRO SENIORY

Sportovní a rekreační areál Pražačka, Praha 3


