REMEDIUM

PRAFA T Klub REMEDIUM

zve seniory do novéeho kurzu

ZUMBA LATINO

MOZNOST UKAZKOVE LEKCE
ZDARMA 15. 9. 12:00 — 12:45

lektorka: Jaroslava Kopecka

utery 17.45 — 18.45

kurz bezi od 6. 10.
16 lekci/1520,-

CvicCeni s prvky latinsko-americkych tancu zlepSuje
drzeni tela, pruznost, kardiovaskularni system a
rovnovahu. Rozhybejte cele télo a udélejte si radost.
Nejde o dokonalost, ale o radost z pohybu a skvéle

Nk L4 4

vice informaci o celém kurzu a zapisu
tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz
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